
  

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

Her finner du oss:                                     Mot Ryen 
 
                       
                                  Lambertseter 
                                                                                        E6 / Ring 3 
         Oberst Rodes Vei                                                                                                                                                                 

                             X                             

                              Freidigveien             

       Norstrand   
 
 

Klinikkadresse Oberst Rodes vei 66B, 1165 Oslo  
Inngang fra Freidigveien 

 

Telefon:       951 742 91 
 

Hjemmeside: www.helhetsmedisin.net 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Homeopat / Homøopraktiker 
 

Lars Steinar Haugen 
 

Medl NLH – Norges Landsforbund av Homøopraktikere 
 

 - Over 15 års erfaring med alternativ behandling 
 

I tilegg til utdannelse innen alternativmedisin og medisinske 
fag, har jeg realfag utdannelse (biokjemi og cellebiologi mm) 
utdannelse i farmakologi. 

  
  
  
      

  
  

 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KKLLIINNIIKKKK  FFOORR  

HHEELLHHEETTSSMMEEDDIISSIINN  
    PPÅÅ  NNoorrssttrraanndd  ii  OOsslloo  

  

 

 

          HHOOMMEEOOPPAATT  //  HHOOMMØØOOPPRRAAKKTTIIKKEERR  
  
  

                Lars- Steinar Haugen 
 
 

  Oberst Rodes vei 66 B 

   

LES  MER OM 
VÅRT BEHANDLINGSTILBUD   

www.helhetsmedisin.net 

                              Medl NLH  
       Norges Landsforbund av Homøopraktikere 

TIMEBESTILLING  

951 74 291 
 VI TAR OGSÅ HJEMMEBESØK 

   

HHeellhheettssmmeeddiissiinn  sseerr  ppåå  ddeenn  bbaakkeennffoorrlliiggggeennddee  åårrssaakkeenn  
  ttiill  ssyykkddoomm  oogg  jjoobbbbeerr  mmeedd  hheellee  kkrrooppppeennss  nnaattuurrlliiggee  

hheellbbrreeddeellsseess  kkrreefftteerr,,ffoorr  åå  ggjjeennsskkaappee  hheellsseenn..  

Munkelia  
T-banestasjon 

 
Vi driver Norsk Heilpraktikerskole  
- Naturmedisinsk grunnutdannelse 
 
Interessert i utdannelse eller kurs i naturmedisin? 
 

LES OM KURSTILBUDET VED NORSK HEILPRAKTIKERSKOLE 
 

www.heilpraktikerskolen.no 

 

TA GJERNE KONTAKT  
FOR Å HØRE HVA JEG KAN GJØRE FOR DEG 
Jeg har 15 års erfaring med alternativ behandling 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
                            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAKUUM KOPPING MASSASJE 
 

Vakuum kopping er en dyptgående massasje som samtidig 
stimulerer sirkulasjonen. Meget effektiv ved muskelsmerter, 
spenningstilstander, hodepine, migrene, reduserer cellulliter osv. 
 

Forebygging og behandling av idrettskader 

   
 

 

Eksempler på hva vi kan hjelpe deg med 

Energi  Vitalitet og overskudd 

Immunforsvar  Allergi og Intoleranser  

Luftveier Hud  

Mage, tarm, fordøyelse LGS – Lekk tarm syndrom 

Sirkulasjon Urinveier 

  Muskler og Ledd  Nakke, skulder, rygg 

Hodepine og migrene  Kroniske betennelser 

Detox / avgiftning  Kvinnehelse 

  Candida Syre base ballansen  

Cellulitter Vektreduksjon  

Røykeslutt og mye mer 
 

TIMEBESTILLING  

951 74 291  
VI TAR OGSÅ HJEMMEBESØK 

LES  MER PÅ VÅR HJEMMESIDE 

www.helhetsmedisin.net 

  

Ditt første skritt mot bedre helse 
 

Via forskjellige analyse og behandlingsmetoder i 
samarbeid med deg som klient, jobber vi med å finne 
og fjerne årsaken(e) som ligger til grunn for dine 
helseproblemer, for deretter å regulere kroppen tilbake 
mot dens sunne tilstand. Det viktigste redskapet er 
dine selvhelbredende krefter. 

 

SMERTER I HODE, NAKKE, SKULDRE, RYGG, LEDD? 
 

DORN METODEN 
 Dorn- Metoden (eller Dornterapi) er en holistisk behandling 

som benyttes til å korrigere feilstillinger i ryggraden og 
andre ledd. Samt at den hjelper til generelt med å forbedre 
kroppsholdningen og helsen.  
 

Dorn-Methoden ble utviklet for ca 30 år siden av tyskeren Dieter Dorn,  
og har blitt en raskt voksende behandlingsmetode over hele verden.  
Les mer om Dorn metoden på www.dornmethod.se 

 

 BIOENERGISER - AQUA DETOX  
 

 STIMULERER KROPPEN TIL Å KVITTE SEG MED GIFTER, SLAGG 
OG AVFALLSTOFFER. STIMULERER SIRKULASJONEN. mm 
 
 

- Anbefales i kombinasjon med homotoxikologiske midler for   
  enda bedre virkning. 
    

 

  VÅRT BEHANDLINGSTILBUD 

Homeopati – Homotoxikologi -  Biologisk medisin 

  Behandling av LGS - Lekk tarm syndrom 

Matvareintoleranser - Histaminintoleranse 

  Kostveiledning 

  Rygg og leddbehandling etter Dorn metoden /Dornterapi 

Kopping massasje - Klassisk massasje   

  PEK - Physio Energetisk Kiropraktikk 

  Behandling og forebygging  av idrettskader 

  Detox - avgiftning av avfallstoffer (toxiner) i kroppen  
  med bla Aqua Detox spa 

 

Vi har spesielt fokus på behandling av LGS 
– Lekk tarm syndrom 
 

Lekk tarm syndromet er et svært vanlig helseproblem 
der den grunnleggende organiske defekten (skaden)  
er en tarmvegg som er mer permeabel (porøs) enn 
normalt. Unormalt store avstander mellom cellene i 
tarmveggen tillater opptak av giftige stoffer i blodet  
som under sunnere omstendigheter, ville blitt frastøtt  
og eliminert. 
 

LGS er årsaken til en rekke symptomer, sykdommer og helseplager. 
 

 



 


